
《现代舞》教学大纲

一、课程基本信息
	课程类别
	通选课程
	课程性质
	理论
	课程属性
	选修

	课程名称
	      现代舞
	课程英文名称
	Modern dance

	课程编码
	FX08T15C
	适用专业
	全院

	考核方式
	考试
	先修课程
	[bookmark: _GoBack]无

	总学时
	32
	学分
	2
	理论学时
	0

	实验学时/实训学时/ 实践学时/上机学时
	32

	开课单位
	            艺术学院



二、课程简介
本课程是我校一门公共选修课程。课程由活动训练、原地训练、移动训练、跳跃训练四个部分组成。现代舞基训注重开发学生的身体能力，提升各方面的技术技能。课程通过对身体、力量、空间、节奏基本训练、渗透力效、速度、重心、重力、意识等核心原理，增强身体肌肉能力、爆发力、控制力、柔韧性等，使学生了解身体训练的原理，达到训练肢体的协调性、多变性、身心合一的训练目的。

三、课程教学目标
	知
识
目
标
	目标1：
课程由活动训练、原地训练、移动训练、跳跃训练四个部分组成。借鉴西方现代舞课程教学，选用玛莎格莱姆、多丽丝韩芙莉、莫斯坎宁汉、霍塞林蒙体系。开发身体的可能性，打破常规，推陈出新。

	能
力
目
标
	目标2：
从肢体上彻底得到解放，让动作做得更有质感与真实，并且能够灵活自如的掌控呼吸。通过课程让学生掌握现代舞理论方面的知识，为今后成为合格的文艺工作者打下扎实的基础。  


	素
质
目
标
	目标3：
培养具备一定综合素质的舞蹈编导人才，通过课程的学习对学生进行艺术审美教育，培养学生艺术感受与艺术鉴赏的能力，提高大学生基本的审美品质和艺术理论水平。



4、 课程主要教学内容、学时安排及教学策略
     （一）实践教学
	实践类型
	项目名称
	学时
	主要教学内容
	项目
类型
	项目
要求
	支撑课程目标

	实践
	呼吸练习
	4
	指导内容：平躺 、侧卧 、屈身、 坐立于地面的呼吸。
重点：呼吸发力点。
难点：肌肉收放与呼吸间的配合。


	训练
	1人一组，须完成作业。作业须有详细的记录。
	目标1
目标2

	实践
	身体肌肉收缩与放松练习

	4
	指导内容：不同节奏收缩；地面收缩旋转；站立收缩旋转。
重点：收缩发力点。
难点：站立收缩旋转。。
思政元素：教学中增强学生的创作精神、奋斗精神、团结精神、梦想精神培养。

	训练
	1人一组，须完成作业。作业须有详细的记录。
	目标1
目标2
目标3

	实践
	脊椎练习；倒地练习

	4
	指导内容：圈轴；吐气放松；前、旁、后倒地起身。
重点：前、旁、后倒地起身。
难点：前、旁、后倒地起身与收缩的配合。

	训练
	1人一组，须完成作业。作业须有详细的记录。
	目标1
目标2
目标3

	实践
	地面摆腿

	4
	指导内容：：单一摆腿；地面呼吸。
重点：地面呼吸；上、下身的协调配合。
难点：地面摆腿。
	训练
	1人一组，须完成单人作品编创。作品须有详细的记录。
	目标1
目标2
目标3

	实践
	滚地练习
	4
	指导内容：：跪滚地；躺身滚地；滚地起身。
重点：跪滚地；躺身滚地；滚地起身。
重点：地面呼吸；上、下身的协调配合。
难点：落地时与地面的接触点。

	训练
	1人一组，须完成作业。作业须有详细的记录。
	目标1
目标2
目标3

	实践
	地面综合组合
	4
	指导内容：：地面腹背肌练习；躺身收缩旋转；地面摆腿，滚地起身。
重点：地面腹背肌练习；躺身收缩旋转；地面摆腿，滚地起身。
难点：腹背力量的控制，与地面接触动作的流畅度。

	训练
	1人一组，须完成作业。作业须有详细的记录。
	目标1
目标2
目标3

	实践
	甩手组合
	4
	指导内容：单一甩手练习；带动身体起跳；膝盖呼吸配合。
重点：带动身体起跳；膝盖呼吸配合。难点：甩手与膝盖呼吸配合。

	训练
	1人一组，须完成作业。作业须有详细的记录。
	目标1
目标2
目标3

	实践
	步伐流动组合
	4
	指导内容：单一步伐；立脚尖步伐；舞姿旋转步伐；不同方向、线路步伐。
重点：舞姿旋转步伐；不同方向、线路步伐。
难点：舞姿旋转步伐；不同方向、线路步伐。
思政元素：引导学生把国家、社会、公民的价值要求融为一体、提高个人的爱国、敬业、诚信、友善修养，自觉把小我融入大我，不断追求国家的富强、民主、文明、和谐和社会的自由、平等、公正、法治、将社会主义核心价值观内化为精神追求、外化为自觉行动。
	训练
	
1人一组，须完成作业。作业须有详细的记录。
	目标1
目标2
目标3



五、学生学习成效评估方式及标准
考核与评价是对课程教学目标中的知识目标、能力目标和素质目标等进行综合评价。在本课程中，学生的最终成绩是由.平时成绩、期末考试等2个部分组成。
1.平时成绩（占总成绩的30%）：采用百分制。平时成绩分作业（占15%）和考勤（占15%）两个个部分。
	等级
	评     分    标     准

	
	1.作业；2.考勤；3课堂表现.

	优秀
（90～100分）
	1.认真完成作业；80％以上的练习正确或实训结果准确无误。
2.出勤率达100％。
3.课堂表现突出。

	良好
（80～89分）
	1.认真完成作业；70％以上的练习正确或实训结果准确无误。
2.出勤率达100％。
3.课堂表现良好。

	中等
（70～79分）
	1.认真完成作业；65％以上的练习正确或实训结果准确无误。
2.出勤率达95％。
3.课堂表现一般。

	及格
（60～69分）
	1.认真完成作业；60％以上的练习正确或实训结果准确无误。
2.出勤率达90％。
3.课堂表现一般。

	不及格
（60以下）
	1.不能认真、按时完成作业；50％以上的练习未达标。
2.出勤率达85％以下。
3.课堂表现较差。


2.期末考试（占总成绩的70%）：用百分制。期末考试的考核内容、题型和分值分配情况请见下表：
	考核
模块
	考核内容
	主要
题型
	支撑目标
	分值

	呼吸练习
	平躺 、侧卧 、屈身、 坐立于地面的呼吸，考察身体的可能性，打破常规，推陈出新。 
	汇报
	目标1

	15

	身体肌肉收缩与放松练习
	不同节奏收缩；地面收缩旋转；站立收缩旋转。考察身体的可能性，打破常规，推陈出新。
	汇报
	目标1

	15

	脊椎练习；倒地练习
	圈轴；吐气放松；前、旁、后倒地起身。考察身体的可能性，打破常规，推陈出新。
	汇报
	目标1
	10

	地面摆腿
	单一摆腿；地面呼吸。让动作做得有质感与真实，并且能够灵活自如的掌控呼吸。
	汇报
	目标2
	10

	滚地练习

	跪滚地；躺身滚地；滚地起身。动作做得有质感与真实，并且能够灵活自如的掌控呼吸。
	汇报
	目标2
	10

	地面综合组合
	地面腹背肌练习；躺身收缩旋转；地面摆腿，滚地起身。让动作做得有质感与真实，并且能够灵活自如的掌控呼吸。
	汇报
	目标2
	15

	甩手组合
	单一甩手练习；带动身体起跳；膝盖呼吸配合。让动作做得更有质感与真实，并且能够灵活自如的掌控呼吸。

	汇报
	目标2
	10

	步伐流动组合
	单一步伐；立脚尖步伐；舞姿旋转步伐；不同方向、线路步伐。考察学生艺术审美，艺术感受与艺术鉴赏的能力，
	汇报
	目标3
	15



	序号
	教学安排事项
	要    求

	1
	授课教师
	职称：   助教       学历（位）：硕士研究生
其他：

	2
	课程时间
	周次：1-16周       
节次：2

	3
	授课地点
	教室         □实验室       □室外场地  
□其他：

	4
	学生辅导
	线上方式及时间安排：企业微信，周一至周五9:00—21:00
线下地点及时间安排：舞蹈房，周一至周五9:00—21:00


六、教学安排及要求

七、选用教材
[1]李妍、李靖主编：《现代舞基训》，，西南师范大学出版社，2018年。

八、参考资料
[1]刘青弋主编:《西方现代舞史纲》，上海音乐出版社，2004年。
[2]欧建平主编：《外国舞蹈史及作品分析》，高等教育出版社，2008年。
[3]保罗 拉夫主编：《现代舞术语词典》，上海音乐出版社，2002年。
[4]刘青戈主编：《中西现代舞作品赏析》，上海音乐出版社，2004年。 

九、网络资料
[1]舞蹈世界（http://tv.cctv.com/lm/wdsj/）

大纲执笔人： 郭正
讨论参与人:李利民
系（教研室）主任：李利民
学院（部）审核人：张征
