《古典舞基训3》教学大纲

一、课程基本信息
	课程类别
	学科基础课程
	课程性质
	理论
	课程属性
	必修

	课程名称
	古典舞基训3
	课程英文名称
	Classical  dance  basic  training


	课程编码
	F08ZB11G
	适用专业
	舞蹈编导

	考核方式
	考试
	先修课程
	芭蕾基训、舞蹈基础、古典舞身韵

	总学时
	64
	学分
	4
	理论学时
	32

	实验学时/实训学时/ 实践学时/上机学时
	实训学时：32

	开课单位
	艺术学院



二、课程简介
《古典舞基训3》是舞蹈编导专业的学科基础课程。训练舞蹈学生身体动作幅度、特殊能力、肌肉素质以及民族舞姿造型方面有着独到的方法，训练和培养学生具有较为全面、扎实的基本能力和基本技术技巧，以及与此相联系的中国古典舞的民族风格、韵律、音乐感和艺术表现力。对中国古典舞进行比较全面的接触、了解并系统训练，掌握中国古典舞的基本功、技术技巧，并能充分体现古典舞的风格韵律，在技术技巧的倾斜运动方面（翻身类）、身体的爆发力方面（弹跳）、人体重心的拧、倾、俯、仰状态运动方面（舞姿及连接）得到进一步深入和强化，为日后的训练打好基础。

三、课程教学目标
	知
识
目
标
	目标1：
身体协调控制能力,还要具备思维、实践、观察等能力，较为熟练地运用多样化舞台表演与编导技巧，从事舞台表演工作，感受舞台表演能力。


	能
力
目
标
	目标2：应用前景与发展动态；具有创新精神和创业意识，能利用所学专业知识，传承当地民族文化。

	素
质
目
标
	目标3：丰富人的想象力，发展人的感知力，加深人的理解力，增强人的创造力，具备较全面的舞蹈专业知识，对舞蹈技能与理论知识有一定的了解。




四、课程主要教学内容、学时安排及教学策略
（一）理论教学
	教学模块 
	学时
	主要教学内容与策略
	学习任务安排
	支撑课程目标

	中国古典舞基训的训练目的
	4
	重点：是为舞蹈的表现创造以物质为前提的身体条件，以培养技术能力为主要功能，强化身体韵律与动作技能的有机结合，创造具有高水平的专业舞蹈艺术所需要的身体表现语言与手段。
难点：解决动作的连接、动作的性格、技术动作质量的强化、身体语言表现所需要的“气息”、“意识”、“节奏”、“劲力”等问题
思政元素：介绍古典舞基训的由来与演变过程，了解中国古典舞基训的训练目的，培养学生科学学习与探索精神。
教学方法与策略：线下教学。对于基础理论的内容在课堂上予以讲授，对于实践练习过程部分安排实践课程学习与练习。课堂运用主要运用讲授法对比法、讨论法、动作结合法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：自行查阅古典舞基训的训练目的
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	目标1
目标3


	古典舞基训把上练习中蹲的训练
	4
	重点：“蹲”是腿的屈伸和弯直的训练。使腿的关节韧带与肌肉富有柔韧的弹性
难点： 动作徐缓、连贯，双膝向外打开并与脚趾尖平行于同一方向
思政元素：严谨对待每一个动作，培养踏实刻苦的态度，要注重学思结合、思行统一。
教学方法与策略：线下教学。对于蹲基础理论的内容在课堂上予以讲授，课堂运用主要运用讲授法对比法、动作结合法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：自行查阅古典舞基训中蹲的训练要求
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	目标1
目标2



	




古典舞基训中身 法 和 步 法
	4
	重点：中国古典舞基本动作具有浓厚的民族特色。这种特色更多体现在身法和韵律上。同时在各类舞蹈动作的组合中又包含着许多步法。基本训练中腰功与腿功的动作和各类技巧动作都是与身法、步法互相依存、融会贯通的。
难点：掌握古典舞中的基本风格和韵律，贯通在古典舞的动作中 
思政元素：基础课程的积累是为了更好的在成品作品中的运用，培养学生的融会贯通能力。
教学方法与策略：线下教室教学。对于古典舞基训中身 法和步法有哪些，一般运动在哪些地方在课堂上予以讲授，再通过身法和步伐的动作特点进行加工重组，形成新的组合并加深动作记忆。
	课前：自行查阅古典舞基训中身 法 和 步 法有哪些，要求和训练目的
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	




目标1
目标2
目标3


	中国古典舞基训中基本舞姿
	4
	重点：基本舞姿要求腿部、躯干、手臂、头和眼睛（视线）等动作有高度的协调性。
难点： 基本舞姿训练时往往是将一腿静止另一条腿在空中运动形成各种姿态，因此，腿与上身都要有很好的控制能力
思政元素：要坚持以美育人，以美化人，积极弘扬中华美育精神，增强学生勇于探索的创新精神，科学合理拓展专业课程的广度。
教学方法与策略：线下教学。对于古典舞基训中基本舞姿有哪些，一般运动在哪些地方在课堂上予以讲授，对于实践练习过程部分安排实践课程学习与练习。课堂运用主要运用讲授法、对比法、动作结合法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：自行查阅古典舞基训中基本有哪些，要求和训练目的
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	目标2
目标3

	

中国古典舞基训中的旋转技巧
	


4
	重点：旋转的运用与要求
难点： 必须有较好的腰、腿基本功力和高度的协调性。旋转时的舞姿应鲜明，也就是在旋转时要能保持住固定的舞姿。
教学方法与策略：线下教学。对于古典舞基训中旋转的要求，一般运动在哪些地方进行连接，在课堂上予以讲授，对于实践练习过程部分安排实践课程学习与练习。课堂运用主要运用讲授法、对比法、动作结合法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：自行查阅古典舞基训中基本有哪些，要求和训练目的
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	目标1
目标3

	中国古典舞基训中的跳跃训练
	4
	重点：有高跳的“弹跳力”，还要求跳跃富有表现力，即跳跃到空中后尽可能长时间保持固有的姿态上，仿佛将舞姿悬挂在空中一样。
难点： 必须有较好的弹跳能力，空中有置空感
教学方法与策略：线下教学。对于古典舞基训中跳跃的要求，一般运动在哪些地方进行连接，在课堂上予以讲授，并结合图片视频进行细节分解讲解，对于实践练习过程部分安排实践课程学习与练习。课堂运用主要运用讲授法、对比法、动作结合法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：自行查阅古典舞基训中的跳跃要求和训练目的
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	目标1
目标2
目标3

	古典舞基训中间训练组合

	4
	重点：适应古典舞幅度大、能力强的特点，训练中间稳定性，协调性。在动作的快与慢上做出明显的不同，加强动作的延伸和稳定
难点：加强学生控制身体的稳定性与协调性，注意气息与动作的连贯性。
教学方法与策略：线下教学。对于古典舞基训中间训练的要求，一般运动在哪些地方进行连接，通过动作学习，再通过翻转课堂，让学生通过动作进行教学，通过学与教的结合加深记忆。
	课前：自行查阅古典舞基训中间训练有哪些，训练目的
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	目标1
目标3

	古典舞基训技术技巧

	4
	重点：训练学生技术技巧的稳定性、肢体的灵活性、协调性。
难点：充分开发学生的力量、速度、灵活耐力、脚下灵活，中段力量。
思政元素：提高学生积极性，刻苦对待事物的能力，提高个人的爱国，敬业，诚信，友善，修养，自觉把小我融入大我。不断追求国家的富强，民主，文明，和谐和社会的自由，平等，公正，法治，将社会主义核心价值观内化为精神追求，外化为自觉行动。
教学方法与策略：线下教学。对于古典舞基训技术技巧的运用与要求，一般运动在哪些地方进行连接，在课堂上予以讲授，课堂运用主要运用讲授法、对比法、动作结合法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：自行查阅古典舞基训中技术技巧有哪些，训练目的
课堂：课上交流总结，归纳重点要点，认真听讲，做好笔记
课后：完成笔记整理，并进行复习
	目标1
目标2
目标3



（二）实践教学
	实践类型
	项目名称
	学时
	主要教学内容
	项目
类型
	项目
要求
	支撑课程目标

	实训
	中间训练与学习：大踢腿（前、旁、后）

	4
	重点：适应古典舞幅度大、能力强的特点，半脚尖力量加强，训练中间稳定性，协调性。
难点：加强学生控制身体的稳定性与协调性，半脚尖和腿部控制力，注意气息与动作的连贯性。
[bookmark: OLE_LINK1]思政元素：提高学生辨识能力，踏实刻苦，加强中华优秀传统文化教育，大力弘扬以爱国主义为核心民族精神和以改革创新为核心的时代精神，教育引导学生深刻理解中华优秀传统文化中讲仁爱。
	训练
	以行政班为单位进行
	目标1
目标3

	



实训
	


中间组合学习与训练：控制

	




4
	重点：通过掌握把上的动作要领，训练脚下的基本功及腿、胯的外开，控制能力及其稳定性。对身体控制力的基本训练以及基本姿态的掌握。
难点：把握好所有组合特征，对每个组合的音乐要有所了解，在动作的快与慢上做出明显的不同，加强动作的延伸和稳定。
思政元素：踏实刻苦，积极认真的对待课程，重民本守诚信，崇正义尚和合，求大同思想精华和时代。价值教育引导学生传承中华文脉富有中国心，饱含中国情，充满中国味。
	



训练
	



以行政班为单位进行
	



目标1
目标2
目标3

	实训
	中间部分训练与学习：舞姿跳跃（小跳）

	4
	重点：腿部力量加强，训练核心力量，协调性和腿部控制力。
难点：加强控制身体的稳定性与协调性，注意气息与动作的连贯性。
思政元素：提高学生辨识能力，踏实刻苦，引导学生学思践悟习近平全面依法治国新理念，新思想，新战略。
	训练
	以行政班为单位进行
	目标2
目标3


	实训
	
中间部分训练与学习：舞姿跳跃（中跳）
	4
	重点：对每个组合的音乐要有所了解，在动作的快与慢上做出明显的不同，加强动作的延伸和稳定，增加跳的高度，脚背向外推
难点：加强学生控制身体的稳定性与协调性，注意气息与动作的连贯性。
	训练
	以行政班为单位进行
	目标1目标2


	



实训
	
中间部分训练与学习：舞姿跳跃（大跳）








	



4
	重点：适应古典舞幅度大、能力强的特点，训练中间稳定性，协调性，上姿姿态的加强。
难点：加强控制身体的稳定性与协调性，寻找制高点，注意气息与动作的连贯性。
思政元素：提高学生辨识能力，踏实刻苦，增强职业责任感，培养遵纪守法，爱岗敬业，无私奉献，诚实守信，公道办事，开拓创新的职业品格，和行为习惯。
	
训练
	

以行政班为单位进行
	
目标2
目标3

	实训
	



跳转翻的学习与练习：跳的技术训练：凌空越，倒踢紫金冠




	4
	重点：训练技术技巧的稳定性、肢体的灵活性、协调性。跳是具有爆发力的能力训练，注意空中姿态
难点：充分开发力量、速度、灵活耐力以及艺术素质方面的潜能。在上身保持稳定的前提下膝盖保持放松，呼吸自如，舞姿优美。
思政元素：提高学生积极性，一步一个脚印的学习，培养奋斗精神有特色的体育美育类课程，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣，增强体质，健全人格。锤炼意志，在美育教学中提升审美素养，陶冶情操，温润心灵激发，创造创新活力。
	训练
	以行政班为单位进行
	目标1
目标2
目标3

	


实训
	

跳转翻的学习与练习：转的技术训练



	4
	重点：明确每个转的特点，以及它的要领，最重要的注意脚下的落地和脚背的推地
难点：注意中段收紧，脚下的稳定性。
思政元素：提高学生积极性，提高学生辨识能力，踏实刻苦，深入研究不同专业的育人目标，深度挖掘，提炼专业知识体系中所蕴含的思想价值和精神内涵，科学合理拓展专业课程广度，深度和温度，增加课程的知识性，人文性，提升引领性，时代性和开放性
	



训练
	


以行政班为单位进行
	


目标2
目标3

	[bookmark: _GoBack]实训
	跳转翻的学习与练习：综合训练
	4
	重点：明确每个转的特点，以及它的要领，最重要的注意脚下的落地和脚背的推地
难点：注意中段收紧，脚下的稳定性。

	训练
	以行政班为单位进行
	目标1
目标3



五、学生学习成效评估方式及标准
考核与评价是对课程教学目标中的知识目标、能力目标和素质目标等进行综合评价。考核形式为公开课堂展示。在期末考试时，展现一学期的训练组合，根据学生的表现情况，进行打分，从学生的组合完成展示、表演展示、综合表现力等方面进行考评。
1.古典舞基训3课程总成绩由30%的平成成绩（作业10%，课堂提问10%，出勤10%）和70%的期末成绩组成。(组合的完成情况占25%，动作规范程度及要领的掌握及运用占25%，个人情感表现、表演力占20%。)
2.综合成绩按五级记分制提交，即优秀（90-100）、良好（80-89）、中等（70-79）、及格（60-69）、不及格（59分以下）。

	等级
	评     分    标     准

	
	1.考勤；2.课堂表现；3.作业

	优秀
（90～100分）
	1.考勤：无任何请假、旷课等情况，100%的到课率。
2.课堂表现：课堂的学习状态饱满、认真完成老师教授的内容，并达到教师要求。
3.作业：根据教师要求按时准确的完成作业，能够完全掌握基本内容与重难点，思路清晰，重点突出，态度认真。

	良好
（80～89分）
	1.考勤：无旷课，请假次数不多于3次
2.课堂表现：课堂的学习状态饱良好、能够根据自身条件完成老师教授的内容，能够较好的完成教师的要求。
3.作业：根据教师要求按时准确的完成作业，能够基本掌握基本内容与重难点，思路相对清晰，重点突出，态度认真。

	中等
（70～79分）
	1.考勤：无旷课，请假次数超过3次。
2.课堂表现：课堂的学习状态饱欠佳，教师教授的内容完成程度较弱，未达到教师要求。
3.作业：根据教师要求按时的完成作业，能够基本掌握基本内容与重难点，思路清晰，有重点难点体现，态度认真。

	及格
（60～69分）
	1.考勤：1次旷课，请假次数超过5次。
2.课堂表现：课堂的学习状态较差，教师教授的内容未完成，未达到教师要求。
3.作业：根据教师要求按时的完成作业，能够掌握部分基本内容与重难点，思路相对清晰，态度认真。

	不及格
（60以下）
	1.考勤：多次旷课，请假次数超过5次。
2.课堂表现：课堂的学习能力差，教师教授的内容未完成，未达到教师要求。
3.作业：根据教师要求基本完成作业，掌握部分基本内容与重难点，作业完成有纰漏，要点不明确，思路不清晰。



2.期末考试（占总成绩的70%）：采用百分制。期末考试的组合的完成情况，动作规范程度及要领的掌握及运用，个人情感表现、表演力占。情况请见下表：
	考核
模块
	考核内容
	主要
题型
	支撑目标
	分值

	中间组合的训练
	训练支撑腿与动力腿的肌肉能力，单一技巧的训练和组合训练的真确规格，以及对动作的了解，从把上到把下逐步的加强稳定性的训练。熟练运用相应的自然科学和社会科学知识，了解分析舞蹈艺术创作理论的前沿、应用前景与发展动态。
	汇报
	目标1
目标2
	30

	
	组合的完成情况，动作规范程度及要领的掌握及运用，适应古典舞幅度大、能力强的特点，半脚尖力量加强，训练中间稳定性，协调性。加强学生控制身体的稳定性与协调性，半脚尖和腿部控制力，注意气息与动作的连贯性，了解与掌握舞蹈的各种基本素材，具备较全面的舞蹈专业知识，对舞蹈技能与理论知识有一定的了解。
	汇报
	目标1
	30

	跳转翻的训练
	训练技术技巧的稳定性、肢体的灵活性、协调性。跳是具有爆发力的能力训练，注意空中姿态，充分开发力量、速度、灵活耐力以及艺术素质方面的潜能。在上身保持稳定的前提下膝盖保持放松，呼吸自如，舞姿优美。了解分析舞蹈艺术创作理论的前沿、应用前景与发展动态；具有创新精神和创业意识，能利用所学专业知识，传承当地特色民族文化。

	汇报
	目标3
	40



六、教学安排及要求
	序号
	教学安排事项
	要求

	1
	指导教师
	职称：助教         学历（位）：硕士
其他：

	2
	课程时间
	周次：1-16      
节次：2

	3
	指导地点
	教室         □实验室       □室外场地  
□其他：

	4
	学生辅导
	线上方式及时间安排：企业微信周一至周五9：00-21：00
线下地点及时间安排：舞蹈房周一至周五19：00-21：00


 
七、选用教材
[1]沈元敏.中国古典舞基本功训练教学法(中专女班)[M].上海音乐出版社.2018年09月。
[2]王虹.中国古典舞基训[M].西南师范大学出版社.2019年。
[3]杨欧.舞蹈基训课教学训练科学方法[M].文化艺术出版社.2021.09。
八、参考资料
[1]王佩英主编：《中国古典舞基本功训练教程》，上海音乐出版社，2004年。
[2]孙颖主编：《中国汉唐古典舞基训教程》，上海音乐出版社，2010年。
[3]沈元敏主编：《中国古典舞基本功训练教学法》，上海音乐出版社，2004年。
[4]熊家泰主编：《中国古典舞基本训练教材与教法》，上海音乐出版社，2004年。
[5]王伟主编：《中国古典舞基本功训练教程》，高等教育出版社，2004年。
网络资料
[1]《全国桃李杯比赛》https://www.bilibili.com/video/BV1M54y1e7JF/?spm_id_from=333.788.videocard.3
[2]《中国古典舞基本功训练》https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=11508836891129995886
[3]《中国古典舞示例北京舞蹈学院附中教材》https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=17143317088132133554
其他资料
[1]《中国古典舞基训钢琴伴奏曲选》

大纲执笔人： 荆琦
讨论参与人:庞雅文、王蓉、郭琳
系（教研室）主任：李利民
学院（部）审核：张征
